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OTTHONOK 3" MEGOLDASOK

Otthonunk berendezési
targyaindl a méretezés alapja
minden esetben az emberi
test. Ezzel egyiitt figyelembe
kell venniink a batorok
nagysagat, a hasznalatukhoz
sziikséges helyet, a mellettiik
elhaladék mozgastérigényét és
érdemes ismerni a helyiségek
kapcsolatdt is. Mindezek
kialakitasa kordntsem a véletlen
mve. Ezekkel a kérdésekkel
foglalkozik a lakasergonémia,
amely az ember altal végzett
tevékenységek szamara
optimalis tdrgyi és kdrnyezeti
feltételek megteremtését
segiti (gy, hogy szem elétt
tartja az egészségmegdrzést,

a munkateljesitmény fokozdsat
és a balesetek elkeriilését.
Ezen a teriileten kalauzol
végig benniinket Scholtz Gabor
épitész, akit 230 haz tervezési
tapasztalatdval a hata mogott
arrél kérdeztiink, milyen ara
vana kényelemnek
centiméterekben mérve.

Az iigyfelekkel valo elsé taldlkozdsndl mi de-
riil ki elséként?

Az, hogy az emberek hatalmas hazakban gon-
dolkodnak. Amikor ismertetik a terveiket,
leirjak, milyen és mekkora helyiségeket ter-
veznek. A megrendel6im gyakran 60 nm-es
nappalit, 38 nm-es sziil6i halét, 20 nm-es dol-
gozoszobat viziondlnak. A szamokat feljegy-
zem, felszorzom a négyzetméterarral és kijon,
hogy a hdz kétszer annyiba keriilne, mint
amekkora a rendelkezésre 4llé

Osszeg.

Ez nyilvdan sokat médosit az
eredeti terven.
Igen, de nem csak a pénz

Ilyenkor nem meriil fel, hogy a gardzsbol in-
kabb szobdk legyenek?

Kijonne bel6le 3 gyerekszoba, de a dupla ga-
rézs dltaldban mindig a haz része marad. S6t,
sokaknak még ennél is nagyobb gardzsra van
igénytik, menet kozben ugyanis kideriil, hogy
polcozni kell, mert ott majd elfér a horgaszfel-
szerelés és a barkacssarok.
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Az eltilzott szdmokat mdr

mondta, ismertetné a lakote-

rek redlis méretét?

A nappali 35 négyzetméter. Nagyobb nem in-
dokolt, csak akkor, ha az illet6 hangverseny-
zongorat akar behelyezni a térbe. A hdlénak
elég 12-14, a fiirdének 6-7 négyzetméter, a
konyhénak 10, az étkezének 12-14, a kamranak
2, awc-nek pedig 1,5 négyzetméter.

Amikor elkezd tervezni egy hdzat, mit rajzol
meg elGszor?

Kiilon6és mddon a garazst helyezem el el6szor,
mert annak a legnagyobb a mérete a hdz tobbi
helyiségéhez képest. Geometridja kotott, nem
lehet kifli, haromszog alaka és nem lehet bele
oszlopot tenni. Gyakorlatilag van egy doboz a
hézban, szinte e koré kell alakitani minden mast.

Mit kell tudni errél a dobozrdl?

Azt, hogy a magassaga hivatalosan 220 centi-
meéter, am jo6, ha ennél nagyobb, mert ez a te-
técsomagtartds autokndl okozhat problémat
annak ismeretében, hogy a garazsajt6 212 cen-
timéter, a mozgatomechanizmusra pedig még
30 centimétert kell rdszamolni. A szimpla ga-
razs 18 négyzetméter, a dupla garazs altalaban
6x6 méter, azaz 36 négyzetméter. Ez utdbbi 8,6
millié forint, ha abbdl indulok ki, hogy 240 000
forint/négyzetméter alatt ma nem igazan lehet
épitkezni.

Eléfordult mar. Ha ezt beterveztem, utdna
fontos, hogy a garazst kétszer kell zsilipelnem
a lakotér felé, azaz két ajton keresztiil kell el-
jutni a nappaliba, mert nem lehet osszenyitni
a lakéteret olyan helyiséggel, ahol gépkocsi
parkol, esetleg gazkésziilék tizemel. Itt érde-
mes megjegyezni, hogy a garazs sok ember
szamdra el6szobaként funkcional - ezt jol
mutatja, hogy volt olyan tigyfelem, aki nem is
kért bejarati ajtot, mert a garazskapun akart
bemenni a hazba. Errél szerencsére sikeriilt
lebeszélnem. Amit javasolni szoktam ilyenkor,
az az, hogy a lakotér és a gardzs kozott legyen
egy gardrob.

A gardrob esetén mire érdemes figyelni, hogy
ergonomiailag jol érezziik magunkat benne?
J6, ha két ajtaja van, és inkdbb hosszabb le-
gyen, mint szélesebb. A szekrény minimalis
mélységéhez mindkét oldalon 60 centiméter
sziikséges. A kozte 1év6 tgynevezett kozle-
ked6 minimum 90 centiméter, és ha licsorgd
is kertil bele, 130 centiméterrel érdemes sza-
molni. Jé lenne benne egy ablak is, de az pont
a helyiség bebutorozasatol venné el a helyet.
A gardréb megvilagitasira ennek hidnyaban
mozgasérzékelés lampat javaslok, hogy a sok
ruhéval, csomaggal lavirozva a lampaoltoga-
tassal odabent mar ne kelljen bibel6dni.
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